Sfaturi pentru pregatirea formulei de lapte praf pentru sugari

Curatarea ustensilelor si sterilizarea apei

Daca bebelusul are sub 3 luni:

= Spalati minutios sticlele, biberoanele, capacele, inelele i toate ustensilele cu sapun, apa si perii.
Sterilizati-le in apd in fierbere timp de cinci minute.

= Fierbeti apa pentru formula timp de doud minute si lasati apa sd se raceascd inainte de a amesteca formula.

Daca bebelusul are peste 3 luni:

= Spalati minutios sticlele, biberoanele, capacele, inelele si toate ustensilele cu sapun, apa fierbinte si perii.
Sticlele pot fi curatate, de asemenea, intr-o masina de spalat vase. Daca medicul dumneavoastra v-a dat
alte instructiuni de spdlare, trebuie s respectati instructiunile medicului.

Pregatirea formulelor de lapte praf pentru sugari
= Spdlati-vd minutios mainile cu sdpun si apa fierbinte si uscati-le cu un prosop curat inainte de a
pregati formula.
= Tnainte de a deschide cutia de lapte praf, asiqurati-va ca nu s-a depasit data expirarii. Curatati capacul.
Agitati bine cutia dacd este vorba de o formula lichida.
= Folositi numai lingurita livratd cu formula.
= Este foarte important sa respectati instructiunile!
— Respectati instructiunile de pe cutia formulei SAU
—Dacd medicul dumneavoastra v-a dat instructiuni speciale pentru amestecare (de exemplu, tipul
de apa pe care sa- folositi), trebuie sd respectati instructiunile respective.
= Dacd formula este pregatita cu prea multd sau prea putind apa SAU formuld, copilul dumneavoastra ar
putea avea probleme grave de sandtate sau ar putea sd nu creasca corespunzator.
= Formula poate fiincdlzitd, tindnd sticla sub apd curenta calda. Testati intotdeauna formula inainte de
hranire, stropind cateva picaturi pe partea interioara a incheieturii mainii. Formula trebuie sa fie calduta
(niciodata fierbinte).
AVERTISMENT: Nu folositi un cuptor cu microunde pentru incdlzirea formulei.

Pastrarea formulei de lapte praf pentru sugari

= Dupa pregdtire, formula de lapte praf pentru sugari se poate strica rapid. Hraniti copilul imediat sau
inchideti sticla i raciti la 35-40°F (2-4°C), nu mai mult de 24 de ore in cazul formulei de lapte praf
sau 48 de ore pentru formula de lichid concentrat.

= Nufolositi formula pregatitd care a stat la temperatura camerei mai mult de o ord.

= Aruncati formula ramasa in sticla dupa o hranire. Germenii se pot dezvolta rapid in formula lasatd in sticla.

= Pastrati formula de lapte praf intr-o incapere uscatd, la temperatura camerei. Evitati caldura excesiva.

= Nu congelati nicio forma a formulelor de lapte praf pentru sugari.

= Inchideti strans cutiile de formula de lapte praf. Folositi produsul in decurs de o luna de la deschidere.

= Folositi formula nedeschisd inainte de termenul de expirare.

Discutati cu nutritionistul dumneavoastra WIC dacd aveti intrebari despre hranirea cu lapte praf a copilului dumneavoastra.
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